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Resumen

Se estudio la relacion entre las caracteristicas de personalidad, el apego y de los estilos parentales
en un grupo de adolescentes escolarizados. Se utilizaron la estandarizacion argentina del
Inventario de Personalidad Adolescente de Millon, los formatos para madre y padre de las
adaptaciones argentinas de la escala de seguridad de Kerns y de la version abreviada del
Inventario de la percepcion de los hijos acerca de las relaciones con sus padres para adolescentes
(sub-escalas: aceptacion, control patologico y autonomia extrema). Considerando el puntaje
total obtenido en la escala de seguridad de Kerns, respecto a las figuras materna y paterna, se
formaron el grupo de alta percepcion de apego (media >+ 1 DE) y de baja percepcion de apego
(media < - 1 DE). Se evaluaron correlaciones con la prueba de Spearman. Las comparaciones
de medias se realizaron con la prueba U de Mann Whitney. Resultados: el grupo con un apego
inseguro hacia su madre y padre manifestaron estilos de personalidad menos ajustados que
aquellos con apego seguro (p <.001; p =.004). Los adolescentes con patrones de personalidad
seguro y respetuoso establecieron un apego seguro (p =< .001; p =<.001; p=<.001; p =
<.001) y percibieron aceptacion de ambos padres (p =< .001; p =< .001; p =<.001; p=<
.001). Discusion: El establecimiento de un vinculo de apego seguro y percibir la aceptacion
como una practica parental permite el desarrollo de estilos de personalidad mas flexibles y
un mayor ajuste psicologico.
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72 Personalidad, Apego y Estilos Parentales en Adolescentes

Abstract

The relationship between personality characteristics, attachment and parenting styles was
studied in a group of school-going adolescents. The Argentine standardization of the Millon
Adolescent Personality Inventory, the mother and father formats of the Argentine adaptations
of the Kerns security scale and the abbreviated version of the Inventory of Children’s Report
on Parent Behavior (subscales: acceptance, pathological control and extreme autonomy).
Considering the total score obtained on the Kerns safety scale, respect to the maternal and
paternal figures, high attachment perception groups (mean > + 1 SD) and low attachment
perception groups (mean < - 1 SD) were formed. Correlations between parental styles and
empathy with the Spearman test were evaluated. Mean comparisons were made with the Mann
Whitney U test. Results: the group with an insecure attachment to their mother and father
showed less adjusted personality styles than those with a secure attachment (p <.001; p =.004).
Adolescents with secure and respectful personality patterns established a secure attachment
(p=<.001; p=<.001; p=<.001; p=<.001) and perceived acceptance from both parents
(p=<.001; p=<.001; p=<.001; p=<.001). Discussion: Establishing a secure attachment
bond and perceiving acceptance as parental practice allows the development of more flexible
personality styles and greater psychological adjustment.

Keywords: Personality; Attachment; Parenting styles; Adolescents.

Introduccion

El desarrollo emocional, depende en gran parte de los vinculos con las figuras primarias,
siendo la base de la adquisicion de las competencias emocionales, cognitivas y conductuales
que no podrian desarrollarse sin aquellas En este sentido el establecimiento de un vinculo
de apego seguro y la percepcion de relaciones parentales basadas en la aceptacion, permite
el desarrollo de un mayor ajuste psicologico durante la adolescencia (Paez y Rovella, 2019;
Richaud de Minzi, 2010a, 2010b).

Bowlby (2009) define al apego como cualquier forma de conducta que tiene como
resultado el logro o la conservacion de otra persona identificada y concebida como mejor
capacitada para enfrentar al mundo.

El sistema de apego forma parte de una serie de sistemas conductuales de vinculacion
que incluyen la exploracion, cuidado y apareamiento sexual disenado para asegurar la
supervivencia y procreacion (Milozzi, 2022).

En general, la figura de apego sirve como base segura (Ainsworth et al., 1978) a partir
de la cual el/la nifio/a siente la seguridad necesaria para explorar el mundo. Por lo tanto, es
mas probable que busque la proximidad de la figura de apego cuando perciba un peligro en
su entorno.

Bowlby (2009) considera crucial en el desarrollo de la personalidad, al camino a lo
largo del cual se organiza el vinculo de apego. Este camino esta determinado desde la primera
infancia, nifiez y adolescencia por la forma en que tratan las figuras de cuidados primarios al
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nifio/a y la forma en que él/ella reacciona. A través de las experiencias de interaccion con las
figuras de apego se construyen las representaciones internas del apego, influyendo asi en el
desarrollo de la personalidad. Es decir, estas representaciones del mundo, de si mismo/a 'y de
los/as demas, son componentes fundamentales de la personalidad, permaneciendo estables a
través del ciclo vital.

Bowlby (1973, 2009) y Millon y Davis (1998), consideran a la personalidad desde una
perspectiva evolutiva como entidad que se va desarrollando desde la concepcion, a partir de la
relacion entre factores genéticos y ambientales. Los cuales evolucionan desde su interaccion
reciproca y circularmente a lo largo del proceso vital (Millon y Davis, 1998; Morales de
Barbenza, 2003).

Millon integra varias teorias en una sintesis donde organiza tres dimensiones basicas
para la construccion de la personalidad: (a) la naturaleza, (b) el origen y (¢) los comportamientos
instrumentales; implicadas en la consecucion de los refuerzos que las personas aprenden a
perseguir o evitar (placer-dolor), segun donde intenten obtenerlos (nosotros/as mismos/as y los/
as demas) y, por ultimo, el modo de hacerlo (actividad-pasividad). Seglin como interaccionen las
fuentes de refuerzo con la dimension actividad-pasividad, en la matriz, quedaran configurados
los ocho patrones basicos de personalidad (Millon, 1974; Millon y Davis, 1998; Morales de
Barbenza, 2003; Sanchez, 2003).

En el contexto familiar, los/as nifios/as y adolescentes aprenderan conductas
instrumentales activas o pasivas para gestionar refuerzos, en las demas personas o en ellos
mismos (Millon, 1974; Millon y Davis, 1998; Morales de Barbenza, 2003). En este sentido el
establecimiento de una base de apego segura y las practicas parentales democraticas son las
que promoveran el desarrollo de estilos de personalidad mas flexibles y adaptativos al entorno
(Millon y Davis, 1998; Peng et al., 2024).

Ciertas practicas prototipicas de los padres y las madres combinadas dan lugar a una
serie de estilos de crianza. Entre estos comportamientos se incluyen: (a) la aceptacion, (b) el
control y (c) el respeto por la individualidad (Richaud de Minzi, 2002).

Baumrind (1991) define tres tipos de estilos parentales: democratico, autoritario y
permisivo.

Los/as progenitores/as democraticos/as son carifiosos/as, flexibles, comunican las reglas
con claridad y coherencia, tienen hijos/as con un mejor ajuste emocional y comportamental
(Oliva et al., 2008), mayores niveles de felicidad y satisfaccion vital (Guijarro-Gallego et
al., 2021; Pérez-Fuentes, Molero Jurado, Barragan Martin y Gazquez Linares, 2019; Pérez-
Fuentes, Molero Jurado, Gazquez Linares et al., 2019).

Los padres y las madres aceptantes se caracterizan por mantener una actitud calida,
comprometida y sensible a las necesidades de sus hijos.

A diferencia de los/as adolescentes que perciben la relacidon con sus padres y
madres basada en la aceptacion, aquellos/as que perciben mayor control, autonomia extrema,
indiferencia emocional, rechazo explicito e inconsistencia en la crianza se caracterizan por:
ser mas inestables a nivel emocional, impulsivos/as, agresivos/as (Guevara Marin et al., 2021),
experimentar una menor satisfaccion vital, un menor ajuste emocional y comportamental
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(Garcia et al 2020; Moénaco et al., 2019; Oliva et al., 2008; Pérez-Fuentes, Molero Jurado,
Barragan Martin y Gazquez Linares, 2019; Pérez-Fuentes, Molero Jurado, Gazquez Linares
et al., 2019; Richaud de Minzi, 2006a).

Las practicas parentales centradas en la calidez, en la aceptacion y afectividad positiva,
generan un mejor ajuste psicosocial en la adolescencia respecto de las practicas con bajos
niveles de afecto, como el autoritarismo y la negligencia (Martinez et al., 2021; Martinez-
Escudero et al., 2020; Palacios et al., 2024; Perez-Gramaje et al., 2020; Villarejo et al., 2024).

Los padres y las madres autoritarios/as refuerzan la rigidez de las normas, son exigentes
e insensibles ante las necesidades de los/as hijos/as, se enfadan facilmente y tienden a utilizar
un tipo de castigo punitivo y severo.

Los/as progenitores/as permisivos-indulgentes se caracterizan por ser laxos/as e
inconsistentes en la disciplina, no refuerzan las reglas y permiten la expresion de impulsos,
pero mantienen altos niveles de afectividad.

El desarrollo de una base de apego segura se asocia con una percepcion de valoracion y
sensibilidad ante las necesidades emocionales, lo que permite elaborar una vision de si mismo/a
como alguien aceptado/a y amado/a (Richaud de Minzi, 2006a) y posibilita el desarrollo de
una autoestima fortalecida (Homola y Oros, 2023).

Los/as adolescentes con un apego seguro expresan abiertamente sus sentimientos
tanto positivos como negativos y regulan sus emociones a partir de la busqueda de interaccion
interpersonal (Mikulincer y Shaver, 2005; Lucero y Paez, 2019a), mientras que los/as
adolescentes con un apego inseguro evitativo utilizan la estrategia defensiva, que conlleva a
protegerse de los estados emocionales sobrerregulandolos (Lucero y Paez, 2019b). Por tltimo,
los/as jovenes con un apego inseguro ambivalente se caracterizan por regular sus emociones
a través de la busqueda constante y coercitiva de cercania de las figuras primarias por miedo
a la separacion (Bowlby, 2009).

En el marco de lo expuesto y a partir de la importancia de abordar la problematica
sobre los conflictos que emergen en la adolescencia respecto de los vinculos primarios, la
personalidad y sus implicancias en el ajuste psicoldgico de los/as adolescentes, se realiza la
presente investigacion con el proposito general de analizar las diferentes caracteristicas de
personalidad en relacion con los estilos de apego y parentales en un grupo de adolescentes
escolarizados.

La importancia de trabajar en la adolescencia radica en que es una etapa de
reorganizacion. Los cambios bioldgicos y contextuales son tan dramaticos que demandan un
gran esfuerzo de adaptacion comportamental y un acompafiamiento sensible de los padres y las
madres, para lograr un mayor ajuste socioemocional por partes de los/as hijos/as (Crittenden
y Villegas Torras, 2001; Papalia et al., 2012).

La complejizacion de las funciones cognitivas lleva a los/as adolescentes a percibir
nueva informacién cognitiva y afectiva sobre la relacion parental. Esta nueva informacion
genera discrepancias en las representaciones internas del vinculo de apego. Los/as adolescentes/s
con un apego seguro y que se perciben aceptados cuentan con el apoyo de los padres y las
madres para explorar estas discrepancias y les resulta menos dificil actualizar y reorganizar los
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modelos internos. En cambio, los/as adolescentes con apego inseguro integran y reorganizan
menos la informacion, ya que mucha es descartada por generar grandes discrepancias en las
representaciones internas, propiciandose la aparicion de distintas psicopatologias de inicio
en la etapa adolescente, como la depresion, la ansiedad y las conductas antisociales (Baim,
2025; Crittenden, 2002, 2005).

La motivacion para realizar este estudio surge a partir de la demanda proveniente del
contexto actual, de llevar a cabo investigaciones destinadas a contribuir con la comprension del
desarrollo psicosocial saludable en la adolescencia, utilizando a las mismas como antecedentes
y guias para diseflar programas de intervencion psicoeducativa destinados a adolescentes y
docentes de las instituciones educativas. Centrado en estrategias destinadas a promover en
adolescentes el desarrollo de la capacidad de atencion plena, de estrategias de regulacion
emocional y de afrontamiento al estrés mas saludables. Con la finalidad de propiciar una base
de apego segura interiorizada y favorecer el establecimiento de relaciones positivas entre pares
y con el personal del entorno educativo (Wallin, 2012).

En sintesis, el estudio de las relaciones entre la personalidad adolescente y los vinculos
primarios implica un aporte para el &mbito clinico y escolar. Ademas, contribuye a la practica
clinica en la comprension de los posibles caminos del desarrollo de la personalidad ajustada
y flexible, a partir del establecimiento de un apego seguro.

Método
Muestra
La muestra fue intencional con una seleccioén no probabilistica. Estuvo conformada por 518
adolescentes que asistian al nivel de estudio secundario de establecimientos educativos publicos
de la ciudad de San Luis y de la ciudad de Tunuyan, provincia de Mendoza (Argentina) con
un rango de edad entre 13 y 20 afos (M = 15.22; DE = 1.69), 65% mujeres.

Se excluyeron aquellos participantes con retraso mental, con enfermedad neurologica u
organica que afecten el funcionamiento cognitivo y los que reciben terapia psicofarmacolédgica.
Ademas, se excluyeron a quienes no recibieron la autorizacion de sus padres o tutores y también
aquellos cuyos protocolos estaban deficitarios o incompletos.

Instrumentos
Version Madre y Padre de la Escala de Seguridad de Kerns (Kerns et al., 1996; Adaptacion
Argentina de Richaud de Minzi et al., 2005)

Esta escala consta de 18 items, con el siguiente formato de enunciacion: “Algunos
chicos sienten que pueden contar con su mama/papa cuando la/o necesitan”. Cada item presenta
tres opciones de respuestas: “si me parezco”, “me parezco en parte”, “no me parezco”. Mide
las percepciones de los nifios y adolescentes sobre la seguridad en el vinculo de apego en una
dimension unica y continua. Sin embargo, Lieberman et al. (1999) sugirieron una calificacion
alternativa para obtener dos dimensiones de la seguridad: disponibilidad y confianza en la
figura de apego. Un alto puntaje se interpreta como un tipo de apego seguro.
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En la validacion argentina (N = 1421), se conservaron so6lo 10 items (5 pertenecientes
a la dimension confianza y 5 a la dimension disponibilidad) de los 15 items de la escala
original y se omitieron los relativos a la calidad de la comunicacion, ya que no cumplian con
los criterios psicométricos.

Las investigaciones han sefialado buenas propiedades psicométricas de este instrumento
en Argentina, tanto en lo que respecta a la confiabilidad como a la validez (Greco, 2013;
Richaud de Minzi, 2010a). El alfa de Cronbach fue de .81 para la version madre y de .83 para
la version padre de la escala.

Version Abreviada del Inventario de la Percepcion de los Hijos Acerca de las Relaciones
con sus Padres para Adolescentes de Richaud de Minzi (2005)

El inventario consta de 32 items en versiones separadas para la madre y para el padre,
y se responde eligiendo entre tres opciones: Si, Algo, No. Esta version es una adaptacion
argentina del Children’s Report of Parental Behavior Inventory (CRPBI) de Schaefer (1965)
para adolescentes de 13 a 17 aflos, que evalua las siguientes practicas parentales desde la
percepcion de los hijos: (a) control patoldgico, (b) aceptacion y (c) autonomia extrema. El
control patologico implica castigo, generacion de culpa y ansiedad o el retiro afectivo o de
las relaciones, indagado a través de items como por ejemplo “Mi mama/papa quisiera que me
quedara en casa para controlarme”. La aceptacion consiste en que los progenitores satisfacen
las necesidades de sus hijos, que aceptan su autonomia y se involucran positivamente con
ellos (ejemplo: “Mi mama/papa me dice lo mucho que me quiere”). La autonomia extrema
o negligencia se caracteriza por el no ocuparse o involucrarse en las necesidades del nifio y
dejar que éste se arregle solo (ejemplo: “Mi mama/papa me deja salir cuantas veces quiera”).

Dentro del factor aceptacion se incluyen las subdimensiones: aceptacion, aceptacion
de la individualidad, centrado en el nifio e implicacion positiva

En el factor autonomia extrema, se encuentran las subdimensiones: autonomia extrema
y disciplina laxa.

El control patologico abarca las subdimensiones: control extremo, control hostil,
instalacion de ansiedad y culpa, retiro de relaciones, rechazo, intrusion y posesividad.

El coeficiente alfa de Cronbach reportado por Richaud de Minzi (2005) para cada
uno de los tres factores, fue de .81 en aceptacion, .83 en control patologico y .75 en autonomia
extrema para la version madre y de .82 en aceptacion, .84 en control patologico y .73 en
autonomia extrema para la del padre. En la presente investigacion el alfa de la version madre
para el factor aceptacion fue de .855, para control patoldgico .815 y para autonomia extrema
.587. Para la version padre en la dimension aceptacion el alfa fue de .869, en control patoldgico
.828 y en autonomia extrema .553.
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Estandarizacion Argentina (Paez, 2020) de la Version Adaptada al Espaiiol (Jiménez et
al., 1994) del Inventario de Personalidad para Adolescentes de Millon (MAPI) de Millon
etal. (1982)

Este inventario se compone de 150 afirmaciones de respuesta dicotomica (verdadero
o falso) con el siguiente formato de enunciacion “Hago todo lo posible para no herir los
sentimientos de las personas”. Se distribuyen en 22 escalas; dos de las cuales miden la validez
y confiabilidad de las respuestas y las restantes evaltian la personalidad subdividida en tres
secciones:

1. Estilos de personalidad: en este apartado, conformado por las primeras ocho escalas
(1. Introvertido, 2. Inhibido, 3. Cooperativo, 4. Sociable, 5. Seguro, 6. Violento, 7.
Respetuoso y 8. Sensible), se evaltan los estilos basicos de personalidad a partir de
las escalas en que se obtienen valores por encima de los 65 puntos.

2. Sentimientos y actitudes: Se compone de las siguientes ocho escalas (A.- Autocon-
cepto, B.- Autoestima, C.- Bienestar corporal, D.- Aceptacion sexual, E.- Seguridad
de los pares, F.- Tolerancia social, G.- Clima familiar y H.- Confianza escolar), que
evaliian las areas irresueltas y problematicas de la vida cotidiana del adolescente
(considerando aquéllas en las que se obtienen valores de entre 75 y 84 puntos) asi
como las de mayor preocupacion (aquéllas en las que obtiene valores de 84 puntos
0 mas).

3. Escalas comportamentales: Incluye las tltimas cuatro escalas (SS.- Control del im-
pulso, TT.- Conformidad social, UU.- Rendimiento escolar y WW.- Interés por la
escuela) que evaltian el grado de similitud entre el adolescente y otros/as de su
misma edad respecto de las conductas que han sido descriptas como problematicas
en su etapa evolutiva. Los valores de entre 61 y 74 puntos reflejan la existencia de
alguna similitud entre el evaluado y aquellos que manifiestan estos comportamien-
tos problematicos; mientras que las puntuaciones iguales o superiores a 85 indican
una clara correspondencia entre los mismos. El coeficiente alfa de Cronbach en la
version americana de Millon fue de .74, en el baremo espaiol fue de .77 (Jiménez et
al., 1992). En la estandarizacion argentina fue de .977 y el coeficiente promedio de
la prueba Spearman-Brown para la muestra fue de .954 (Paez, 2020).

Para evaluar los estilos de personalidad tendientes a la flexibilidad, se realizo el
calculo de un indice de ajuste en base al indice de ajuste planteado por Millon (1997) en su
Inventario de Estilos de Personalidad, segun el cual los estilos mas flexibles y adaptativos
se relacionan con una mayor tendencia a la apertura en principal medida, comunicatividad,
conformismo y la concordancia. Mientras que el ajuste psicoldgico se ve disminuido por la
tendencia a la preservacion, al retraimiento, a la vacilacion, a la discrepancia e insatisfaccion.
En base a estos postulados, se calcul6 un indice de ajuste, el cual a mayor puntaje indica una
personalidad mas flexible y adaptativa.
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Procedimiento
En una primera instancia, se contactaron e invitaron a participar del estudio a diferentes
establecimientos educativos. Luego, se solicitd el aval institucional por escrito.

Los adolescentes fueron informados sobre los objetivos, finalidades de la investigacion
y el caracter confidencial de los datos, siendo condicion necesaria la libre voluntad y asentimiento
de los/as adolescentes a participar de la investigacion. Posteriormente, se solicito por escrito el
consentimiento voluntario de los progenitores o tutores a cargo. El estudio respeto las normas
éticas de investigacion con seres humanos y las proposiciones de la ciencia socialmente
responsable establecidas por el Comité Nacional de Etica en la Ciencia y la Tecnologia del
Ministerio de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de Argentina.

Las pruebas fueron administradas de manera grupal durante el horario escolar, en dos
sesiones de 45 minutos, por miembros del equipo de investigacion capacitados en el manejo
de los instrumentos.

Analisis de Datos

Se realizo un analisis estadistico descriptivo e inferencial y de distribucion normal de la
muestra con la prueba de Kolmogorov-Smirnov. Se evaluaron las correlaciones con la prueba
de Spearman, por un lado, entre personalidad y apego, por otro, entre personalidad y estilos
parentales.

A partir del puntaje total obtenido en la escala de seguridad de Kerns, se conformaron
los grupos de percepcion de apego alto y bajo respecto a la figura materna y paterna.

El grupo de percepcion de apego materno alto materno se conformé por aquellos
adolescentes cuyos puntajes totales en la version madre de la escala de Kerns fueron superiores
a 1 DE y el grupo de percepcion de apego materno bajo se constituyd por los participantes
con puntajes totales de la version madre la escala de seguridad de Kerns fueron a inferiores
a 1 DE. El mismo procedimiento se aplico para determinar los grupos de apego paterno alto
y apego paterno bajo. Con la prueba U de Mann Whitney se compararon, entre los grupos,
percepcion de apego alto y bajo (madre y padre) los estilos de personalidad.

Se calculd de manera post hoc el tamafio del efecto (d de Cohen) de las diferencias
de medias obtenidas.

Se calcul6 un indice de ajuste de los estilos de personalidad, las escalas que
conformaron el mismo fueron consideradas en base a los planteos tedricos de Millon y Davis
(1998) y al indice de ajuste propuesto en el Inventario de Estilos de Personalidad de Millon
(Millon, 1997). El lado positivo del indice de ajuste se conformd por los estilos: Cooperativo,
Sociable, Seguro y Respetuoso. El lado negativo del indice de ajuste quedo constituido por
los estilos: Introvertido, Inhibido, Violento y Sensible.

A continuacidn, se presentan las medias y DE del indice de ajuste obtenidos en la
presente investigacion: Total del grupo adolescentes de 13 a 15 afos (M = 2.55; DE = 9.05),
total del grupo adolescentes de 16 a 19 afios (M = -1.80; DE = 7.98).
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Resultados
Analisis de la Distribucion Muestral
Al analizar la distribucién muestral con la prueba de Kolmogorov-Smirnov, se observo que
no presentaron una distribucion normal las variables apego con sus respectivas dimensiones,
disponibilidad y confianza, el CRPBI y las practicas de crianza parentales (autonomia extrema,
aceptacion y control patoldgico) y las escalas del MAPI.

Estadistica Descriptiva de Apego, CRPBI y MAPI
A continuacidn, se muestran los valores descriptivos para ambos progenitores de la variable
apego (escala de seguridad de Kerns) y del CRPBI (Tabla 1).

En la Tabla 2 se presentan los valores descriptivos de las escalas de personalidad
del MAPL

Tabla 1

Estadistica Descriptiva de Apego y del CRPBI Version Madre y Padre

Variables Minimo Maximo Media DE
MADRE
Apego (puntaje total) 3 73 45.41 6.684
Confianza 3 35 23.05 3.321
Disponibilidad 7 52 22.40 3.995
CRPBI (puntaje total) 31 94 65.09 7.929
Aceptacion 7 24 19.36 4.114
Control Patologico 6 52 29.21 6.998
Autonomia Extrema 7 24 14.41 3.132

PADRE
CRPBI (puntaje total) 10 94 60.79 9.172
Aceptacion 3 24 17.52 4.499
Control Patologico 6 52 29.21 6.998
Autonomia Extrema 1 20 12.66 2.810
Apego (puntaje total) 8 73 44.52 6.986
Confianza 5 30 22.76 3.335
Disponibilidad 3 52 21.76 4.358

Nota. N =533
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Tabla 2
Estadistica Descriptiva de los Puntajes Brutos de las Escalas del MAPI

Estilos de Personalidad Minimo Maximo Media DE

1 - Introvertido 3 26 13.40 4.966
2 - Inhibido 2 34 13.52 7.456
3 - Cooperativo 6 27 16.46 4.365
4 - Sociable 2 24 12.89 4.545
5 - Seguro 6 36 20.67 6.814
6 - Violento 4 29 13.88 5.149
7 - Respetuoso 3 27 16.88 4.934
8 - Sensible | 39 15.82 8.748
A - Autoconcepto 2 32 13.90 7.022
B - Autoestima 1 32 13.90 7.265
C - Bienestar corporal 1 21 9.98 4.232
D - Aceptacion sexual 1 26 12.25 5.154
E — Seguridad de los pares 1 26 9.69 4.886
F - Tolerancia social 2 21 8.01 3.522
G - Clima familiar 1 18 6.10 3.928
H - Confianza escolar | 27 8.77 5.089
SS - Control de impulsos 1 27 11.80 6.189
TT - Conformidad social 2 27 11.56 6.339
UU - Rendimiento escolar 1 32 10.84 6.263
WW - Interés escolar 1 30 13.13 6.644

Nota. N =533

Diferencias de Medias en Caracteristicas de Personalidad Entre Adolescentes con
Apego Alto y Bajo
Al realizar las comparaciones de medias de las escalas de Estilos de personalidad del MAPI entre
los grupos apego bajo y alto materno (Tabla 3), los/as adolescentes con un apego bajo o inseguro
hacia su madre manifestaron mayores valores promedios en los patrones de personalidad
inhibido (z =-5.532; p <.001; d = 1.326), violento (z =-3.418; p <.001; d = 0.677) y sensible
(z=-5.769; p < .001; d = 1.263).

Los/as adolescentes con un apego alto hacia su madre presentaron mayores
puntuaciones en los estilos de personalidad introvertido, cooperativo, seguro y respetuoso (z
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=-3.712,p<.001,d=0.739; z=2.136, p=.033,d = 0.375; z=-4.667, p < .001, d = 0.948; z
=-4.872, p<.001, d=1.650). Ademas, manifestaron mayores puntajes en el indice de ajuste,
indicando caracteristicas de personalidad mas flexibles que los/as adolescentes con apego bajo
hacia su madre (z =-2.662, p =.008, d = 0.350).

Los/as adolescentes con apego bajo hacia su madre en la seccion Sentimientos y
actitudes (Tabla 3), obtuvieron mayores valores promedios (indicativos de dificultades) en
las escalas: A.- Autoconcepto, B.- Autoestima, C.- Bienestar corporal, D. - Aceptacion sexual,
E.- Seguridad de los pares, F.- Tolerancia social, G.- Clima familiar y H.- Confianza escolar
(p <.001 para todas las variables; d = 0.936; d = 1.449; d = 0.910; d =0.743; d = 0.848; d =
0.490; d = 1.687; d = 1.269).

En la seccion de estilos comportamentales (Tabla 3), manifestaron mayores dificultades
en las escalas: SS.- Control del impulso, TT.- Conformidad social, UU.- Rendimiento escolar

Tabla 3
Diferencias de Media en Personalidad Entre Adolescentes con Apego Materno Bajo y Alto

Percepcion de
apego materno

Apego bajo  52.30  8.267
1 — Introvertido -3.712 .000 0.739
Apego alto 58.34  8.089

Apego bajo 5847  8.128
2 — Inhibido -5.532  .000 1.326
Apego alto 49.61 6.683

Apego bajo 4851  9.476
3 — Cooperativo -2.136 .033  0.375
Apego alto 51.99 9.074

Apego bajo  50.07  10.405
4 — Sociable -1.722 .085 0.329
Apego alto 53.18  8.377

Apego bajo  49.20  9.159
5 - Seguro -4.667 .000 0.948
Apego alto 57.74  8.861

Apego bajo  58.06  9.379
6 — Violento -3.418  .001 0.677
Apego alto 51.79  9.169

Apego bajo  47.18  8.010
7 — Respetuoso -4.872 .000 1.650
Apego alto 55.73  9.566

Apego bajo  60.30 6917
8 — Sensible -5.769  .000 1.263
Apego alto 5095  7.875

Estilos de Personalidad Media  DE z )2 d

Revista de Psicologia. Afio 2025. Vol. 21, N° 42, pp. 71-100



82 Personalidad, Apego y Estilos Parentales en Adolescentes

Percepcion de
apego materno

Apego bajo 5592  7.705
A - Autoconcepto -4.687 .000 0.936
Apego alto 48.88  7.343

Apego bajo  58.72  9.591
B - Autoestima -6.360  .000 1.449
Apego alto 46.51  7.087

Apego bajo  55.81 8.965
C - Bienestar corporal -4.530  .000 0.910
Apego alto 4783  8.572

Apego bajo  56.71  8.628
D - Aceptacion sexual -3.521 .000 0.743
Apego alto 50.70  7.531

Apego bajo  54.80  9.806
E - Seguridad de los pares -4.071 .000 0.848
Apego alto 4736  7.621

Apego bajo  55.02  8.273
F - Tolerancia social -2.837 .005  0.490
Apego alto 51.21  7.248

Apego bajo  59.73  10.184
G - Clima familiar -7.160 .000 1.687
Apego alto 45.07  6.893

Apego bajo  54.84  8.266
H - Confianza escolar -6.050 .000 1.269
Apego alto 45.06 7.114

Apego bajo  58.37  7.973
SS - Control de impulsos -4.090 .000 0.836
Apego alto 51.09  9.391

Apego bajo  60.79  8.094

Estilos de Personalidad Media  DE z p d

TT - Conformidad social -5.265 .000 1.133
Apego alto 51.24  8.758
) L Apego bajo  59.51  9.286
uu 1 Rendimiento 6007 000 1.262
escolar Apego alto  49.03  7.191
Apego bajo 5878  8.654
WW - Interés escolar -5.369 .000 1.159
Apego alto 49.21  7.845
) Apego bajo -.55 11.32
Indice de ajuste -2.662 .008 0.350

Apego alto 2.83 7.64
Nota. Para el grupo de apego bajo, N = 56; para el grupo de apego alto, N = 60.
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y WW.- Interés por la escuela (p <.001 en todas las variables; d =0.836; d=1.133; d=1.262;
d =1.159) respecto del grupo con apego seguro hacia su madre.

Los/as adolescentes que entablaron un apego alto con su madre, manifestaron mayores
puntajes en el indice de ajuste, indicando caracteristicas de personalidad mas flexibles que los/
as adolescentes con apego bajo hacia su madre (z = -2.662, p =.008, d = 0.350).

Al analizar el vinculo de apego paterno y los estilos de personalidad (Tabla 4), los/
as adolescentes con apego bajo hacia su padre presentaron en mayor medida patrones de
personalidad inhibido (z = -4.484, p <.001, d = 0.871) y sensible (z = -4.468, p <.001, d =
0.841).

Los/as adolescentes con un apego alto hacia su padre presentaron mayores puntuaciones
en los estilos de personalidad introvertido, sociable, seguro y respetuoso (z=-2.097, p =.036,
d=0.398;z=-2.029, p=.042,d = 0.321; z=-3.886, p <.001,d=0.731; z=-3.814; p <
.001, d = 0.663).

Tabla 4
Diferencias de Media en Personalidad Entre Adolescentes con Apego Paterno Bajo y Alto

Percepcion de
apego paterno

Apego bajo 53.60 8.590
1 — Introvertido -2.097 .036 0.398
Apego alto 57.11 9.030

Apego bajo 56.79 8.223
2 — Inhibido -4.484 .000 0.841
Apego alto 50.17 6.930

Apego bajo 49.89 9.188
3 — Cooperativo -1.617 .106  0.375
Apego alto 51.81 8.570

Apego bajo 49.90 10.016
4 — Sociable -2.029 042 0.321
Apego alto 52.83 8.182

Apego bajo 50.59 9.776
5 - Seguro -3.886  .000 0.731
Apego alto 57.33 8.610

Apego bajo 55.21 9.806
6 — Violento -1.726  .084  0.677
Apego alto 52.54 9.092

Apego bajo 49.64 7.862
7 — Respetuoso -3.814 .000  0.663
Apego alto 55.47 9.647

Apego bajo 57.97 7.864
8 — Sensible -4.468 .000 0.841
Apego alto 51.36 7.866

Estilos de Personalidad Media DE z P d
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Percepcion de
apego paterno
Apego bajo 54.30 8.209

A - Autoconcepto -3.552 .000 0.936
Apego alto 49.57 7.334

Apego bajo 56.43 8.999
B - Autoestima -5303 .000 1.449
Apego alto 47.80 7.480

Apego bajo 54 8.756
C - Bienestar corporal -3.282 .001  0.910
Apego alto 48.80 8.946

Apego bajo 56.04 8.716

Estilos de Personalidad Media DE z p d

D - Aceptacion sexual -2.752  .006  0.743
Apego alto 51.84 8.037
_ : Apego bajo 54.48 9.275

E - Seguridad de los 3775000 0.848
pares Apego alto 48.27 7.813
Apego bajo 53.85 7.101

F - Tolerancia social -2.516  .012  0.490
Apego alto 51.15 7.600
Apego bajo 57 10.857

G - Clima familiar -5.991 .000 1.687

Apego alto  45.68 7.334
Apego bajo 53.27 9.164

H - Confianza escolar -4.791  .000 1.269
Apego alto 45.78 7.756
) Apego bajo 55.53 8.510
55 lcontml de 4792 000 0.836
1mpuisos Apegoalto  51.84  9.013
) . Apego bajo 58.24 8.837
T f"“fom‘ldad 2.190 .029 1.133
socia Apegoalto  51.77  8.692
) L Apego bajo 57.30 10.278
uu lRend‘m‘ento 3946 000 1262
escolar Apego alto  49.76 8.010
Apego bajo 56.92 8.561
WW - Interés escolar -4.343  .000 1.159

Apego alto 50.08 7.662

) Apego bajo -1.38 5.243
Indice de ajuste -1.113 266  0.350
Apego alto 2.66 5.480

Nota. Para el grupo de apego bajo, N =57, para el grupo de apego alto, N = 76.
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En la seccion Sentimientos y actitudes del MAPI , los/as adolescentes con apego
paterno bajo (Tabla 4) obtuvieron mayores valores promedios (indicativos de dificultades) en
las escalas del MAPI: A.- Autoconcepto, B.- Autoestima, C.- Bienestar corporal, D.- Aceptacion
sexual, E.- Seguridad de los pares, F.- Tolerancia social, G.- Clima familiar y H.- Confianza
escolar (z=-3.552, p<.001, d=0.608; z=-5.303, p < .001, d=1.043; z=-3.282, p < .001, d
=0.587;z=-2.752, p=.006,d=0.501; z=-3.775, p <.001,d = 0.723; z=-2.516, p = .012,
d=0.368;z=-5991,p<.001,d=1.222;z=-4.792, p <.001, d = 0.882).

En la seccidon de estilos comportamentales, los/as adolescentes con apego paterno
bajo (Tabla 4) manifestaron mayores dificultades en las escalas: SS.- Control del impulso, TT.-
Conformidad social, UU.- Rendimiento escolar y WW.- Interés por la escuela (z = -2.190, p
=.029,d=0.421;z=-3.946, p <.001, d=0.738; z=-4.343, p < .001, d = 0.819; z = -4.628,
p <.001, d=0.842) respecto del grupo con apego alto hacia su padre.

No se hallaron diferencias estadisticamente significativas en el indice de ajuste entre
adolescentes con apego alto y bajo hacia su padre.

Analisis Correlacional Entre Estilos Parentales y de Personalidad en Adolescentes
En cuanto a las practicas de crianza materna (Tabla 5), los/as adolescentes que percibieron en
mayor medida la aceptacion materna presentaron predominantemente los estilos de personalidad
sociable, seguro y respetuoso (r=.130, p=.017; r=.324, p <.001; »=.312, p <.001).

La aceptacion materna se asocio negativamente con los estilos de personalidad
inhibido, violento y sensible (r =-.328, p <.001; r=-.133, p=.015; r =-.331, p <.001).

En cuanto a la seccion Sentimientos y actitudes del MAPI, percibir una mayor
aceptacion materna implicé menos conflictos en relacion al autoconcepto, autoestima, bienestar
corporal, aceptacion sexual, seguridad de los pares, tolerancia social, clima familiar, confianza
escolar, control de impulsos, conformidad social, rendimiento escolar e interés escolar (r =
-289,p<.001; r=-358,p<.001, r= -241,p<.001; r=-.147,p = .007, r =-.248, p < .001,
r=-.162,p=.003; r=-452,p <.001; r=-401, p <.001; r=-232, p <.001; r=-288, p <
.001; r=-.424, p <.001; r=-.243, p <.001).

Los/as adolescentes que percibieron mayor aceptacion como practica materna,
presentaron un mayor indice de ajuste (r =.155, p = .002).

Los/as adolescentes que percibieron el control patolégico como practica de crianza
materna presentaron en mayor medida un estilo de personalidad sensible (»=.192; p <.001)
y en menor medida el estilo de personalidad introvertido (= -.339; p <.001).

El control patologico materno correlaciond positivamente con las escalas A.-
Autoconcepto, B. - Autoestima, D. -Aceptacion sexual, G. - Clima familiar, SS. - Control de
impulsos y WW. - Interés escolar (r=.132, p=.022; r=.171, p = .003; r=.136, p = .019;
r=.180, p=.002; r=.164, p = .004; r = 272, p < .001), indicando mayores conflictos en
estas areas.

Los/as adolescentes que percibieron un estilo parental materno basado en la autonomia
extrema manifestaron patrones de personalidad sociable, seguro y violento (r=.152, p =.005;
r=.117, p=.032; r=.149, p = .006). Ademas, manifestaron una mayor aceptacion sexual
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y seguridad de los pares (r = - .120, p = .029; r =-.121, p = .027). Finalmente, presentaron
conflictos en la tolerancia social y control de impulsos (»=.138, p=.011; r=.115, p =.035).

Respecto de los estilos parentales del padre (Tabla 5), 1a percepcion de la aceptacion
como practica de crianza paterna correlaciond positivamente con el estilo de personalidad
seguro (7 =.243; p <.001) y respetuoso (= .330; p <.001).

Tabla §
Correlaciones Entre Estilos Parentales y Personalidad en Adolescentes
Estilo Parental Materno Estilo Parental Paterno
Estilos de Aceptacion  Control  Autonomia Aceptacion Control Autonomia
Personalidad Patologico Extrema Patologico Extrema
1 — Introvertido 7 .055 -.339% .027 .059 -.339™ .037
p 315 .000 .624 310 .000 524
2 — Inhibido ro-328" .070 -.098 -261" .069 -.105
p .000 231 .073 .000 231 .070
3 —Cooperativo r  .060 -.063 -.099 .089 -.063 -.062
p 274 276 .070 124 276 285
4 — Sociable ro 130 -.044 152 011 -.044 .073
p 017 452 .005 .853 453 207
5 — Seguro ro 324" -.097 A17° 243" -.097 .088
p .000 .094 .032 .000 .094 129
6 — Violento ro-133" .044 .149™ -2117 .044 .069
p 015 447 .006 .000 447 235
7 — Respetuoso  r 312" -.079 -.063 .330™ -.079 -.030
p .000 176 253 .000 175 .610
8 — Sensible ro-331" .192™ -.028 -.330™ 192" -.057
p .000 .001 .607 .000 .001 328
A — Autoconcepto r»  -.289" 1327 -.098 234" 1327 -.065
p .000 .022 .072 .000 .022 265
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Estilo Parental Materno Estilo Parental Paterno
Estilos de Aceptacion Control  Autonomia Aceptacion Control Autonomia
Personalidad Patologico Extrema Patolégico Extrema

B - Autoestima  r -.358" A71 -.084 -288" A71 -.133"

p .000 .003 125 .000 .003 .021
C - Bienestar ro-241" .031 -.100 -.196™ .030 -.120"
corporal

p .000 599 .067 .001 .600 .039
D - Aceptacion  r -.147" 136" -.120" -.106 136" -.126"
sexual

p .007 .019 .029 .067 .019 .029
E - Seguridad de r» -.248" .083 - 1217 - 177" .083 -.085
los pares

p .000 154 .027 .002 154 141
F - Tolerancia roo-162" -.103 138" -216™ -.103 1197
social

p .003 .075 011 .000 .075 .040
G - Clima ro-452" .180™ .019 -.460™ .180™ -.099
familiar

p .000 .002 727 .000 .002 .089
H - Confianza ro-401" .105 .004 -.344" .105 -.038
escolar

p .000 .071 .940 .000 071 514
SS-Controlde r -.232" .164™ 1157 -284" .164™ .062
impulsos

p .000 .004 .035 .000 .004 .286
TT - r-288" .105 .098 -.328" .105 .019
Conformidad
social p .000 .069 .074 .000 .069 747
UuU - ro -424" .087 -.011 -418™ .087 -.067
Rendimiento
escolar p .000 134 .836 .000 133 247
WW - Interés ro =243 273 -.051 =227 273" -.071
escolar p 000 .000 349 .000 .000 221
indice de ajuste  » .150 .033 .021 .166™ .033 .000

p .002 .520 .663 .001 .520 .994
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La practica de aceptacion paterna se asocid negativamente a los patrones de
personalidad inhibido (r = -.261; p <.001), violento (r =-.211; p <.001) y sensible (r =
-.330; p <.001).

Los/as adolescentes que percibieron mayor aceptacion por parte de su padre,
manifestaron menores conflictos en autoconcepto, autoestima, bienestar corporal, seguridad
de los pares, tolerancia social, clima familiar, confianza académica, conformidad social,
rendimientos escolar e interés por la escuela (respectivamente: » = -.234, p <.001; r =-.288,
p<.001; r=-.196,p <.001; r=-.177, p=.002; r=-216, p < .001, r = -.460, p < .001; r =
-344,p<.001; r=-328,p <.001; r=-418, p <.001; r=-227, p <.001).

Los/as adolescentes que percibieron un mayor control patologico paterno, obtuvieron
menos puntajes en el estilo de personalidad introvertido (r=-.339; p <.001) y se caracterizaron
por un patron de personalidad sensible (»=.192; p <.001). Ademas, manifestaron una mayor
tendencia a conflictos en las areas actitudinales y comportamentales: autoconcepto, autoestima,
aceptacion sexual, clima familiar, control de impulsos e interés escolar (respectivamente: »
=.132,p=.022; r=.171, p=.003; r=.136, p = .019; r=.180, p = .002; r = .164, p = .004,
r=.272,p <.001).

Los/as adolescentes que percibieron mayor aceptaciéon como practica paterna,
presentaron un mayor indice de ajuste (r=.166, p <.001).

Discusion

A continuacion, se discuten de manera integrada las relaciones entre los ocho estilos de
personalidad con el apego seguro y con la practica parental aceptacion.

Los/as adolescentes del presente estudio, que percibieron un vinculo de apego
seguro con su madre presentaron patrones de personalidad introvertido, seguro, respetuoso y
cooperativo. Ademas, se constatd que experimentar en mayor medida la aceptacion materna
como estilo parental, se asocia con los estilos de personalidad sociable, seguro y respetuoso.

Con relacion al vinculo con el padre, los/as adolescentes del presente estudio que
entablaron un apego seguro hacia su padre presentaron estilos de personalidad introvertido,
seguro, respetuoso y sociable. La aceptacion paterna en la adolescencia se relaciona con los
estilos de personalidad seguro y respetuoso.

Los/as participantes con un apego seguro hacia la madre y el padre manifestaron un
mayor indice de ajuste indicativo de una personalidad mas flexible y ajustada.

Los datos anteriormente descriptos, coinciden ampliamente con la literatura cientifica,
donde se afirma que el apego seguro y la aceptacion parental posibilita desarrollo de una
personalidad flexible (Bowlby, 2009) y un mayor ajuste psicoldgico durante la adolescencia
(Pérez-Fuentes, Molero Jurado, Gazquez Linares et al., 2019; Richaud de Minzi, 2010a, 2010b).

En este sentido, Millon (1997) indica que la tendencia a apertura y a la comunicatividad
del estilo sociable; la firmeza del estilo seguro; el conformismo y el control del estilo respetuoso y
la concordancia del estilo cooperativo, serian aspectos que generan un mayor ajuste psicologico.
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Los datos antes expuestos estan en linea con la investigacion de Peng et al. (2024),
quienes reportaron que los/as adolescentes con apego seguro hacia el padre presentan menores
rasgos de neuroticismo.

Desarrollar rasgos de un prototipo de personalidad segura, caracterizada por la
confianza y la valoracién de uno mismo es posible en ambientes de crianza poco amenazante,
donde las figuras parentales brinden confianza al mostrarse disponibles y receptivas (Pari y
Peralta, 2018).

El estilo de personalidad respetuoso se asocio en la adolescencia a un apego seguro y
a percibir aceptacion por ambos progenitores. Coincidiendo con lo expuesto por Lucero y Paez
(2019a) y por Iglesias y Romero (2009). De esta forma se conjetura que percibir un control
parental dentro de los limites de lo aceptado, acompafiado por la previsibilidad y seguridad en
la respuesta de los progenitores frente a una demanda, se asocia a un prototipo de personalidad
conformista, cooperativo, respetuoso de las reglas y del orden.

Ademas, los/as adolescentes del presente estudio con apego seguro se caracterizaron
por presentar un patron de personalidad introvertido. En general, en las publicaciones cientificas
se asocia la tendencia a la apertura y extroversion con el apego seguro (Lucero y Paez, 2019a;
Marusic¢ et al., 2011).

Sarmiento et al. (2010) concluyeron que la tendencia al aislamiento, en adolescentes
argentinos en conflicto con la ley, se asocia con el apego inseguro ansioso. Sin embargo,
de acuerdo con lo postulado por Jiménez et al. (1994) y Millon et al. (1982), el estilo de
personalidad introvertido se ha relacionado a los patrones de personalidad respetuoso y seguro,
estilos caracterizados en esta investigacion por entablar un apego seguro con sus progenitores.

La emergencia del pensamiento abstracto y la creciente busqueda de independencia
conlleva a un mayor ensimismamiento o egocentrismo caracteristico del mundo adolescente.
Diversos estudios reportaron que la extroversion disminuye al comienzo de la adolescencia,
manteniendo esta tendencia hasta finales de la adolescencia (Soto et al., 2011; Van den Akker
et al., 2014). En este sentido, la introversion en el periodo adolescente actiia como respuesta
a un proceso adaptativo frente a los cambios internos y del entorno interpersonal (Millon et
al., 1982).

Establecer durante la adolescencia un estilo de personalidad sociable caracterizado
por la apertura, comunicatividad y adaptacion social, se asocia con la percepcion de un apego
seguro (Lucero y Paez, 2019a) y aceptacion por parte de las figuras parentales (Iglesias y
Romero, 2009).

A continuacion, se discuten las relaciones entre los ocho estilos de personalidad con
el apego inseguro y con la practica de crianza centrada en el control patoloégico de ambas
figuras parentales.

Los/as participantes que percibieron un apego inseguro con su madre manifestaron
estilos de personalidad inhibido, sensible y violento. Mientras que aquellos/as que establecieron
un apego inseguro con su padre se caracterizaron por presentar patrones de personalidad
inhibido y sensible.
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Los datos enunciados en el parrafo anterior coinciden con los postulados empiricos de
Celedon Rivero et al. (2016), quienes reportaron que los/as adolescentes con rasgos antisociales
caracteristicos del patron de personalidad violento manifestaron un estilo de apego inseguro-
evitativo con sus progenitores. Bobbio y Arbach (2019) evidenciaron que adolescentes argentinos
con tendencia a las conductas delictivas en general, reportaron un apego inseguro.

Lucero y Paez (2019a) afirmaron que el apego inseguro-evitativo se asocia con
patrones de personalidad tendientes al individualismo, aislamiento, retraimiento, sentimientos
de incomprension y desvalorizacion.

Pari y Peralta (2018) expusieron que la escala oposicionista del Inventario Multiaxial
Clinico de Adolescentes (MACI) se asocia con el estilo de apego inseguro preocupado. El
estilo oposicionista se encuentra en el extremo del continuum normalidad — patologia del
estilo sensible (Millon, 1993).

En sintesis, experimentar en la adolescencia sentimientos ambivalentes con las figuras
de apego, entre ¢l rechazo y la biisqueda de proximidad, da como resultado la manifestacion
de conductas desafiantes, la falta de confianza en los/as demas y en si mismos/as.

Lorenzini y Fonagy (2014) afirman que los/as adolescentes con un estilo de apego
inseguro son mas sensibles al rechazo y a la ansiedad y por lo tanto son propensos/as a trastornos
de la personalidad: histrionico, limite, por evitacion y por dependencia.

Existe una gran cantidad de estudios acerca de los patrones de apego en personas que
presentan trastornos de la personalidad, especialmente del cluster B, que sefialan que estas
exhiben mayores indices de apego inseguro que la poblacion general (Bender et al., 2001).

Diversas investigaciones concluyen que los apegos inseguros se asocian a mayor
presencia de sintomatologia ansiosa y depresiva, dificultades de relacion y de adaptacion vy,
en general, a un mayor riesgo de desarrollar trastornos psicopatologicos (Allen et al., 1998;
Carlson et al., 2009; Fonagy y Bateman, 2007; Fonagy et al., 2011; Gonzalez et al., 2010;
Peng et al., 2024; Richaud de Minzi, 2006b).

En la adolescencia, percibir un mayor control patolégico materno como practica
de crianza aumenta las probabilidades del desarrollo de un estilo de personalidad sensible.
Resultados similares fueron expuestos por Iglesias y Romero (2009), quienes concluyeron que
el estilo parental autoritario (bajos niveles de aceptacion y alto control patoldgico) paterno
se asocia con el patron sensible, violento y autopunitivo, mientras que el estilo autoritario
materno lo hace con el patron de personalidad rebelde.

A continuacion, se discuten los resultados referidos a las asociaciones entre las escalas
de las secciones Sentimientos y actitudes y Escalas comportamentales del MAPI con el apego
y los estilos parentales de la madre y el padre.

Se afirma que contar con la seguridad y aceptacion de las figuras de apego permite la
expresion de los afectos tanto positivos como negativos, sin experimentar rechazo o indiferencia
(Bowlby, 2009).

Contar con esta seguridad en el apego les permite a los/as adolescentes entablar
relaciones externas al ambito familiar, mas abiertas y flexibles, favoreciéndose asi un mayor
ajuste psicosocial (Allen et. al, 1998; Al-Yagon, 2011; Moénaco et al., 2019). Es decir, que el
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apego seguro permite experimentar una mayor conexion en las interacciones con el grupo
de pares y sentirse aceptado/a por estos/as (Bowlby, 2009; Delgado et al., 2022; Keing et al,
2024; Kerns y Stevens, 1996).

Los/as adolescentes en los que predomina un apego seguro tienden a ser mas abiertos/
as, autdbnomos/as y socialmente aceptados/as, presentan menos sintomatologia depresiva y
ansiosa, experimentan niveles mas bajos de soledad y de psicopatologia (Allen et al., 1998;
Bowlby, 2009; Brumariu y Kerns, 2010; Kerns y Stevens, 1996; Ménaco et al., 2019; Richaud
de Minzi, 2006b) y de conductas delictivas, violentas o antisociales (Bobbio y Arbach, 2019;
Celedon Rivero et al., 2016).

Experimentar durante la adolescencia un apego inseguro hacia la madre y el padre
se asocia con presentar dificultades en el autoconcepto, la autoestima, el bienestar corporal, la
aceptacion sexual, la seguridad con el grupo de pares, la tolerancia social, el clima familiar, la
confianza escolar, el control de impulsos, la conformidad social, el rendimiento e interés escolar.

Percibir una relacion parental basada en el control patologico materno y paterno se
asocia con conflictos en el autoconcepto, la autoestima, la aceptacion sexual, el clima familiar,
el control de impulsos y el interés escolar (Guijarro-Gallego et al., 2021; Pérez-Fuentes, Molero
Jurado, Barragan Martin y Gazquez Linares, 2019; Pérez-Fuentes, Molero Jurado, Gazquez
Linares et al., 2019).

Las necesidades afectivas insatisfechas y los vinculos primarios deficientes promueven
que los/as adolescentes desarrollen una vision mas negativa de si mismos/as. Destacandose
la importancia del apego seguro para la construccion de un autoconcepto positivo (Martinez-
Festorazzi et al., 2011), una mayor autoestima (Homola y Oros, 2023; Santos Pazos y Larzabal
Fernandez, 2021), un mayor control de impulsos y gestion de los estados emocionales
(Mancinelli et al., 2021), interacciones mas empaticas (De Sanctis y Mesurado, 2022; Paez y
Rovella, 2019) y una mejor adaptacion al entorno escolar, lo que conduce a un buen desempefio
académico (Geddes, 2010).

En sintesis, el apego seguro es un factor relevante en el bienestar emocional de los/
as adolescentes (Monaco et al., 2019).

La practica parental centrada en la autonomia extrema se relaciona con mas fuerza con
sintomas externalizantes (Anton-San Martin et al., 2016; Iglesias y Romero, 2009), mostrando
comportamientos tiranicos y agresivos (Millon y Davis, 1998; Villar Torres et al., 2003).

Los padres y las madres que promueven la autonomia extrema a menudo estan tan
preocupados/as por sus propios problemas, que se manifiestan negligente o permisivos/as
frente a los comportamientos de sus hijos/as. Es decir, no se comprometen con el seguimiento
de los comportamientos de sus hijos/as, no generan espacios de confianza para que sus hijos/
as comuniquen de forma espontanea lo que hacen cotidianamente. Siendo necesario para el
desarrollo del control de impulsos y de las conductas de tolerancia social y empaticas, el contar
con otros/as significativos/as que actiien como modelos en el aprendizaje de estas capacidades
(Guevara Marin et al., 2022; Paez y Rovella, 2019; Richaud de Minzi, 2009).

Se ha comprobado que el estilo parental basado en la calidez, las muestras de afecto
y apoyo, con una comunicacion centrada en el dialogo para corregir conductas desadaptadas,
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genera un mayor ajuste psicosocial (Martinez et al., 2021; Martinez-Escudero et al., 2020;
Palacios et al., 2024; Perez-Gramaje et al., 2020; Villarejo et al., 2024) y actia como factor
protector frente a dificultades en las areas de mayor conflicto en la etapa adolescente:
autoconcepto, autoestima (Fuentes et al., 2015; Garcia et al., 2020; Guijarro-Gallego et al.,
2021; Pérez-Fuentes, Molero Jurado, Barragan Martin y Gazquez Linares, 2019; Pérez-Fuentes,
Molero Jurado, Gazquez Linares et al., 2019; Perez-Gramaje et al., 2020; Riquelme et al.,
2018), bienestar corporal, aceptacion sexual, seguridad de los pares, tolerancia social, clima
familiar, confianza escolar, control de impulsos, conformidad social, rendimiento escolar e
interés escolar (Calafat et al., 2014; Im-Bolter et al., 2013). En contraste, las practicas parentales
centradas en la severidad, autoritarismo y control psicolégico mediante el retiro del afecto
o el rechazo, generan conductas agresivas (Guevara Marin et al., 2021), un peor desempefio
académico y una menor sensacion de felicidad frente a la vida (Guijarro-Gallego et al., 2021).

El establecimiento de un apego seguro en la adolescencia favorece la aceptacion de la
propia sexualidad, al sentar las bases para experimentar comodidad con intimidad interpersonal
y una mayor orientacion hacia el amor (Tracy et al., 2003).

Davila (2015) destaca que los modos de comunicacion familiar son factores que
influyen en la construccion de los modelos de representacion internos del apego. Asi, las
familias con un apego seguro se caracterizan por modelos de comunicacion abiertos, donde
sus miembros pueden expresar sus sentimientos positivos y negativos. Estos modelos de
seguridad y confianza, les permiten entablar relaciones de amistad basadas en la intimidad,
conflanza y comunicacion fluida, lo que favorece el ajuste psicoldgico (Delgado et al., 2022;
Peng et al., 2024).

Conclusion

De acuerdo con lo esperado y en coincidencia con lo reportado por la literatura cientifica, percibir
en la madre y el padre un apego seguro y un estilo parental caracterizado por la aceptacion
estimula el desarrollo de patrones de personalidad mas ajustados en la adolescencia. Frente
al apego inseguro y estilos bajos en afecto como control patologico y la autonomia extrema.

Ademas, percibir aceptacion como practica parental e internalizar un vinculo de
apego seguro con ambas figuras parentales, favorece el desarrollo positivo en areas conflictivas
propias del periodo evolutivo adolescente como lo son: autoconcepto, autoestima, bienestar
corporal, aceptacion de la propia sexualidad, seguridad de los pares, tolerancia social, clima
familiar, confianza escolar, control de impulsos, conformidad social, rendimiento escolar e
interés por la escuela.

La presente investigacion realiza aportes sobre la relacion entre los estilos de
apego y parentales con la personalidad adolescente, que contribuyen al disefio de programas
psicoeducativos de intervencién en adolescentes y padres, destinados a fomentar el
establecimiento de un apego seguro, de relaciones paterno-filiales positivas que promuevan
desde el nucleo familiar el desarrollo de una personalidad flexible. Ademas, se incluye a la
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relacion con el padre, la cual es insustituible y cuya calidad es determinante en el desarrollo
emocional saludable de sus hijos/as.

Entre las limitaciones del presente estudio se destaca contar unicamente con la
perspectiva de los adolescentes sobre la relacion con sus padres y el caracter transversal del
estudio, el cual no permite determinar la posible relacion causal entre las variables estudiadas.
Ademas, el tipo de muestreo no probabilistico condiciona la generalizacion de los resultados.
Se plantea la posibilidad de realizar estudios longitudinales para analizar la evolucion de las
variables como personalidad, apego y estilos parentales desde la nifiez tardia y a lo largo de
las distintas etapas de la adolescencia.

Al margen de dichas limitaciones, este estudio implica un aporte a nivel académico
y clinico sobre el papel que juega la calidad del vinculo de apego y la aceptacion como
practica de crianza en el desarrollo de estilos de personalidad adaptativos y flexibles durante
la adolescencia.
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